JE PREPARE UNE RENCONTRE SPORTIVE
EN VOLLEYBALL (1):

La semaine précédente (entrainement), je dois vérifier :

« le tragage au sol

= le marquage des poteaux

= le fonctionnement des crémailléres
« la tenue des filets

JE PREPARE UNE RENCONTRE SPORTIVE
EN VOLLEYBALL (2):

Un jour avant et/ou le matin méme, je dois préparer :

Pour le suivi des matchs :
= feutres, crayons
= scotch

= papier (pour noter les résultats)
= feuilles de matchs

Un jour avant, le matin méme, je dois préparer : *  Listing des licences

Pour pouvoir arbitrer :
= sifflets
= crayons
= planchettes
« feuilles de résultats
= afficheurs score
«  chronométres

Pour la mise en place des terrains :
* marquages au sol (plots, lattes plastiques)
= anfennes
= baguette de mesure hauteur des filets

Pour pouvoir jouer :

= ballons _ .
- gonfleur = fiches regles volleyball
Pour secourir :
2 = une trousse de secours
Avant COMPETITION " 2 o
= le listing avec numéros téléphone
;‘ j‘lnswl‘alle.lesl po‘;eaw:\ : ; Pour accueillir en toute convivialité :
. Je sécurise les bouchons des poteaux
) o = verres cartons
o 3. Je monte les filets ® - gouters (gateaux maison)
E 4. Je mesure la hauteur des filets § - boissons
7 5. J'installe les antennes a = sacs poubelle
i; 6. Je place les marquages des terrains = éponge
7. Je place les scoreurs = petit plus : café, gateaux, sucre, chocolat pour les profs...

) )




JE PARTICIPE AU BUREAU
DE L'ASSOCIATION SPORTIVE (2):

Je suis Président adjoint de I'AS :

= je participe aux réunions du bureau de I'AS

= je connais les statuts et réglements de I'AS

= je suis un relais avec le président de I'AS, les parents,
les licenciés

= japporte des idées au projet de I'AS

Je suis Secrétaire adjoint :

« jaide ala saisie des licences sur le site UNSS
= je contrdle les réceptions d'inscription

= je compléete le fichier des licences

= je participe a l'affichage des informations

= jaide a l'organisation des réunions AS

= Jetiens a jour les résultats sportifs, les éleves certifiés JO

JE SUIS AIDE-ANIMATEUR
DE LA SECTION VOLLEYBALL (1):

A |'entrainement, au niveau administratif :

= je fais I'appel pour noter les absents

= je rassemble les documents a remettre (inscriptions,
autorisations...)

= je vérifie les licences a jour

- jediffuse les informations aux éléves de I'AS volley

A |'entrainement, dans les exercices :

= je ramasse, range les ballons, le matériel

= jorganise et vérifie l'installation des filets
= je prends en main un groupe ou un camarade
= jedirige I'échauffement

= jarbitre un match

Je peux étre Trésorier Adjoint de I'AS : Pour préparer une compétition, une sortie :

= je vérifie tous ceux qui seront présents
= je récupére si besoin les autorisations

= je prends en charge le matériel nécessaire a |'équipe ?Qﬁj
= je gére le vestiaire (accompagnement, clé...)

= je prends en charge I'échauffement d'avant match
= je manage les joueurs sur des rencontres

= Je fais la navette, je note les scores

= je m'initie a la trésorerie (je compte les chéques regus)

= je fais part des envies-demandes d'achats des licenciés

= je vérifie les cotisations a jour

= je participe a l'organisation des déplacements

= j'aide aux achats (aider a faire les courses, commandes...)




JE PARTICIPE A LA COMMUNICATION
DE LA SECTION VOLLEYBALL (2):

Je communique :

= jaffiche les résultats, les compétitions a venir

JE COUVRE LES EVENEMENTS
DE LA SECTION VOLLEYBALL (1):

J'écris un article :

- je me renseigne sur les événements d venir pour prévenir mes - Jje me renseigne sur le calendrier des évenements e
camardes sportifs

- Je participe aux événements sportifs district - Jeme renseigne sur l'activité que je vais observer

- Je prends part aux réunions de 'AS - Je réponds aux questions : pourquoi, quand, quoi,

- Je donne des renseignements pour les nouveaux comment, avec qui et ol ?

= j'organise mes idées sur un papier
= je prends de quoi noter

J'écris sur le site internet de I'AS :

= je participe d la gestion du site internet de I'AS
= je publie des articles sur le site

= jetiens a jour un calendrier

= jetiens a jour les résultats sportifs

= jaide mes camarades a utiliser le site de 'AS

J'interview :

= jem'informe sur les personnes a interviewer (collége,
résultats sportifs, réle de la personne)

= je prépare mes questions (pourquoi cette question)

= jesuis al'écoute et poli

= je m'exprime avec un vocabulaire clair
= jutilise des phrases courtes

Je promeus I'AS :
Je prends des photos :

= je fais une présentation en début d'année (accueil parents)

= jlinforme lors des visites du collége (CM2, parents futurs
6ems)

= jerencontre les élus avec mon professeur pour les
subventions

* j'aide a organiser des projets

= j'utilise correctement un appareil photos
= je connais différents plans : portrait, plan général...
= je cadre mes photos .
= je sauvegarde mes photos

= je publie mes photos (document, article, site AS...)




JE SUIS ARBITRE, JE CONNAIS
LES CARACTERISTIQUES DU VOLLEYBALL (2):

Le ballon :

= Il est sphérique, souple, de couleur claire et souvent multicolore

= Circonférence de 65 a 67 cm

= Poids : 260 a 280g (200g en poussins, 230g en poussines)

Le terrain :

Regles UNSS
= enb6x6:9mx9m
= en4x4:7mx7 m(benjamins)
= en2x2:45mx45m(poussins)

Zone de service

Ligne Zone arriére

dattaque _
3m) T T T
(3m) Zone avant
File-l- £ 4o 7

Ligne Zone avant
d'attaque -~

(3m) Zone arriére

Zone de service

Les lignes appartiennent au terrain

Aménagements possibles
en District

Zone de service

Benjamin(e)s 3x3

Om
Zane de service

Minimes 4x4

JE SUIS ARBITRE, JE CONNAIS
LES CARACTERISTIQUES DU VOLLEYBALL (1):

Les principes du jeu :

= Le ballon est mis en jeu par un service : le joueur frappe le ballon
afin de I'envoyer directement pardessus le filet dans le camp
adverse

= Lebut du jeu est de faire tomber le ballon dans le camp adverse
et de I'empécher de toucher le sol dans son propre camp en
I'envoyant réglementairement par-dessus le filet.

«  Chaque équipe dispose de 3 touches pour renvoyer le ballon (en
plus du contre qui ne compte pas comme une touche de balle).

« L'échange de jeu continue jusqu'a ce que le ballon soit envoyé
dehors ou qu'une équipe ne puisse le renvoyer correctement.

. Tu marques le point
Ti I
/ LS (Edm 2 Tu gardes le service
\ Tu perds |'échange Tu donnes le point
) = .
ou rate ton service Tu perds le service

2m00 2m10 2m24 2m35 2m43
Poussins Benjamins  Minimes 6 Cadets Juniors M
Poussines  Benjamines  Cadettes Espoirs M
Minimes F Juniors F Séniors M
Espoirs F

Séniors F




JE SUIS ARBITRE, JE SANCTIONNE LES FAUTES
DU MATCH DE VOLLEYBALL (4):

J'assume mes décisions :
N

- Jesiffle immédiatement les fautes, j'indique qui va servir
et ensuite la nature de la faute

Je sanctionne les fautes :
N

Faute de filet Ballon porté 2 touches joueur
1
( i
Ballons dehors Ballon dedans Ballon touché
«out » «in»
I : :' : Filet
. W Joueur
Arrigre
Faute d'attaque Positions 4x4 en minimes Faute de contre
d'un arriere

: Filet
_______ Aucun Joueur
@ @ Arriére

Faute de position Positions 3x3 en benjamins Service mordu

JE SUIS ARBITRE, JE GERE LE DEROULEMENT
DU MATCH DE VOLLEYBALL (3):

Je dirige le match :

= Je fais le tirage au sort avec les 2 capitaines, le gagnant
choisit de servir, ou recevoir, ou le terrain

= Je mets les joueurs sur le ferrain

= Jesiffle la mise en jeu et la fin de I'échange

i

N

équipe au service Autorisation de Ballon non lancé au  Plus de 8 sec pour
servir service, honh rattrapé le service
? kgj
Temps mort Fin de set / match Changement de

c6té en fin de set

Je suis impliqué avant, pendant, aprés le match:

= Je vérifie que tous les joueurs sont licenciés
= Je vérifie le nombre de joueurs sur le terrain
= Je contrdle la position des joueurs

= Je reste attentif au jeu

= Je permets les changements de joueurs autorisés

= Jereste neutre (je n'encourage personne en particulier)
= Je vérifie et signe la feuille de match




